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Hei,

Kiekko-Nikkarit järjestää kesäleirin Pitkäjärven vapaa-ajan keskuksessa jälleen heti koulujen päättymisen jälkeen.

Kesäleiri on tarkoitus järjestää heti koulujen päätöksen jälkeen, eli 3-6.6.2012(su-ke).

Suunnitelma:

- Tavoitteena saada 98-02 syntyneistä pelaajista mukaan 49 pelaajaa (kp+mv:t). 

- Pelaajat jaetaan kahteen ryhmään pelaajien taitotason mukaan

- Sunnuntaina Riihimäen jäähallilta siirtyminen Pitkäjärven Vapaa-ajan keskukseen linja-autolla

- Sunnuntaina yksi 1,5 tunnin jääharjoitus ryhmää kohti. Jääharjoituksen jälkeen majoittuminen ja

  iltapala

- Maanantaina ja Tiistaina aamupala, lounas, päivällinen, iltapala sekä kaksi 1,5 tunnin 

  jääharjoitusta oheisharjoituksineen ryhmää kohti
- Sauna molemmille ryhmille maanantaina
- Keskiviikkona aamupala, lounas sekä yksi 1,5 tunnin jääharjoitus oheisharjoituksineen ryhmää

  kohti sekä kuljetus linja-autolla Riihimäelle

- Leirille mukaan 4-6 valmentajaa sekä 1 huoltaja
Leirin hinta-arvio on 220-250 euroa / pelaaja sisältäen:

- Kuljetuksen Riihimäki - Pitkäjärvi - Riihimäki linja-autolla

- 9 tuntia jääharjoittelua pelaajaa kohti

- Jokaiseen harjoitukseen liitetyt oheisharjoitukset

- Majoituksen

- Sunnuntaina iltapalan. Maanantaina ja Tiistaina aamupala, lounas, päivällinen sekä iltapala.

- Keskiviikkona aamupala sekä lounas

- Valmennuksen ja mahdollista oheistoimintaa jääharjoittelun lomassa.

Kiekko-Nikkareilla on alustava varaus Pitkäjärvelle. Jos olet kiinnostunut osallistumaan seuran omalle kesäleirille, ota yhteyttä Valmennuspäällikköön puhelimitse tai sähköpostilla 31.1.2012 mennessä. Kun kiinnostuneiden määrä saadaan tietoon, päätetään lopullisesti leirin järjestämisestä.
Terveisin

Kai Halme

Valmennuspäällikkö
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